Seminar

Aikido 5

Ein Trainingstag auf der Matte, offen fir Aikidoka

aller Stufen und Stilrichtungen.

Ort

Turnhalle des Liceo cantonale di
Lugano 1
Viale Carlo Cattaneo 4, 6900

Lugano

Zeiten

Vormittag 10:00 - 13:30
Nachmittag 15:00 - 18:00

Auskunft und Anmeldung

+4176 385 25 29
info@aikidokangei.ch

¢ Organisation
/"~ Aikido Kangei
v Lugano

Samstag

op

(T

Leitung

Daniele Carnevali, Hasina A.,
Federico Vottre, Kurt Bartholet
und Virginio Laurini

Kosten

CHF 40 ganzer Tag
CHF 25 halber Tag

Mitbringen
Keikogi oder Sportkleidung,
Bokken und Jo, falls vorhanden.

Patronat

Schweiz Aikido
\ ) Verband



Aikido-Seminar

Programm £ s

Samstag, 21. November 2026, Turnhalle des Liceo
cantonale di Lugano 1

Vormittag

10:00-11:10 Daniele Carnevali |V Dan
AIAB, Aikido Bu-Sen Brianza

11:15-12:30 Hasina A. V Dan so Hombu

Hermes Dojo, Chens-sur-Léman

12:35-13:30  Priifungen
13:30 — 15:00 Mittagspause

Nachmittag

15:00 - 16:15 Federico Vottre |V Dan
Aikido Shinsei Lissone, Il Dan Aikikai so Hombu

16:20-17:35 Kurt Bartholet VIl Dan so Hombu
Aikido Zurich

17:40 —18:00  Virginio Laurini V Dan

Riickblick auf den Tag
und Bekanntgabe der Priifungsresultate
Aikido Kangei

Nicht Teil des offiziellen Programms: findet nur bei schonem
Wetter und mit Bewilligung der Stadt Lugano statt.

Bokken und Jo im Parco Ciani
Sonntag, 22., 10:00 — 11:30 Uhr

Mit Virginio Laurini. Teilnahme frei und kostenlos, Turnschuhe
empfohlen.

Treffpunkt

Auskunft und Anmeldung Ort

+41 76 385 25 29 Viale Carlo Cattaneo 4
info@aikidokangei.ch 6900 Lugano




