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Historie dieses Dokuments

Version Anderungen Verantwortliche
Datum

3.0 Expertenkomission Technische Kommission und Hr.
2024 Prifungen 1. - 5. Dan Vorstand Hr.
Homologierung Dangrade Fr.
Hr.
Hr.
Mit der Unterstiitzung von Hr.
2.0 Anforderungen 5. - 7. Dan Vorstand UAS: Hr.
2020 Anerkennung von Dan- Fr.
Graden Hr.
Ehrendane Hr.
Mit der Unterstlitzung von: Hr.
2.0 Ubersetzung in F Vorstand UAS: Hr.
2020 Vorstand UAS: Fr.
2.0 Ubersetzung in | Aikido Kangei: Hr.
2020 Hr.
1.01 Formulierung der Aikidoschule Eglisau: Fr.
2015 Prufungs-Anforderungen  Sportcenter Nippon Bern AG: Hr.
fur 1.- 4. Dan Hr.
(Kapitel II) Sakura-no-Dojo, Villars-sur-Glane:  Hr
Fr.

Das vorliegende Dan-Graduierungsreglement tritt
Mitgliederversammlung vom 22. Juni 2024 in Kraft.
Sie ersetzt das Dan Reglement Version 2 von 2020.

mit
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ociaziun svizra d’Aikido

Daniel Zahnd, 7. Dan
Marc Gothuey 6. Dan
Romy Rohr, 5. Dan
Virginio Laurini 5. Dan
Markus Steinmann 4. Dan

Peter Koch, 2. Dan

Daniel Zahnd, 7. Dan
Elisabeth Kuhl, 1. Dan
Santos Beltran, 2. Dan
Hans-Jurg Schneider, 3. Dan

Peter Koch, 1. Dan
Santos Beltran, 2. Dan
Elisabeth Kuhl, 1. Dan
Virginio Laurini, 4. Dan
Peter Koch, 1. Dan

Ida Herzig, 4. Dan

Daniel Zahnd, 6. Dan
Markus Rytz, 3. Dan

. Bernard Gremaud, 6. Dan
Romy Rohr, 4. Dan
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I. Allgemeines

l.l. Kontext

Graduierungen (Prufungen, Leitung eines Trainings, Homologierungen, Diplom-Verleihungen) finden
ausschliesslich anlasslich von offiziellen UAS-Lehrgangen statt.

LLIl. Einzuhaltende Zeitabstande zwischen den Dan-Graden

Die von einer Graduierung zur nachsthéheren — auch flr Ehrendane - mindestens einzuhaltenden
Zeitabstande sind:

e 2 Jahre zwischen dem 1. und dem 2. Dan
e 3 Jahre zwischen dem 2. und dem 3. Dan
e 4 Jahre zwischen dem 3. und dem 4. Dan
e 5 Jahre zwischen dem 4. und dem 5. Dan
e 6 Jahre zwischen dem 5. und dem 6. Dan
e 7 Jahre zwischen dem 6. und dem 7. Dan

LIIl. Prufungskommission (1. bis 5. Dan)

Die Prifungskommission setzt sich aus mindestens drei Personen zusammen, wovon zwei Mitglieder
der technischen Kommission sowie einem Sensei der UAS mit mindestens 4. Dan sein sollen.
Zusatzlich kann immer ein Dojo-Cho eines Kandidaten an der Dan-Prifung assistieren. Er hat jedoch
kein Stimmrecht. Mitglieder der technischen Kommission kdnnen nicht Experte der Schiler des eigenen
Dojos sein. Zwei der Expertinnen / Experten mussen einen UAS-Dan haben, der mindestens zwei
Grade hoher ist als der von der Kandidatin / dem Kandidaten angestrebte Dan-Grad.

Fur eine Prifung zur Erlangung des 5. Dan setzt sich die dreikdpfige Expertenkommission aus
hochgradierten Mitgliedern des Verbandes zusammen.

Die Stimmen der drei Experten / Expertinnen sind gleichwertig.

Die Prufung gilt als bestanden, wenn mindestens zwei der Experten / Expertinnen sie als bestanden
bewerten. Eine Stimmenthaltung ist nicht mdaglich. Die Experten missen am Ende der Prifung einen
gemeinsamen Entscheid Uber Durchfallen oder Bestehen fallen.
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[I. 1.bis 5. Dan

Il.I. Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Prifung

IL.L.I. Allgemeine Voraussetzungen 1. bis 5. Dan

1. Der Aikido-Pass des Kandidaten / der Kandidatin enthalt die Jahresmarken der letzten drei fiir
1.- 3. Dan, vier Jahre flir den 4. Dan sowie finf Jahre fir den 5. Dan.
Waéhrend der letzten drei Jahre (vier fur 4. Dan, 5 fur 5. Dan) hat der Kandidat / die Kandidatin
jahrlich an mindestens zwei Lehrgéangen teilgenommen, wovon einem offiziellen UAS-
Lehrgang (Bestéatigung im Aikido-Pass).

2. Der minimale Zeitabstand zur letzten Graduierung ist eingehalten.

ILLIIl. Spezifische Voraussetzungen 1. bis 5. Dan

1. Dan:

Der Kandidat / die Kandidatin hat eine Mindestvorbereitungszeit von 18 bis 24 Monaten seit der Prifung
zum 1. Kyu (200 Std. intensives Training) absolviert.

Dies wird vom / von der Trainingsverantwortlichen bestatigt.

Der Kandidat / die Kandidatin hat am Tag der Prufung das 18. Lebensjahr vollendet.

2. Dan:

Der Kandidat / die Kandidatin hat eine Mindestvorbereitungszeit von 24 Monaten seit der Prifung zum
1. Dan (300 Std. intensives Training) absolviert.

Dies wird vom / von der Trainingsverantwortlichen bestétigt.

3. Dan:

Der Kandidat / die Kandidatin hat eine Mindestvorbereitungszeit von 36 Monaten seit der Prifung zum
2. Dan (500 Std. intensives Training) absolviert.

Dies wird vom / von der Trainingsverantwortlichen bestatigt.

4. Dan:

Der Kandidat / die Kandidatin hat eine Mindestvorbereitungszeit von 48 Monaten seit der Priifung zum
3. Dan (700 Std. intensives Training) absolviert.

Von einem Kandidaten / einer Kandidatin zum 4. Dan wird erwartet, dass er / sie regelméassig Aikido-
Trainings leitet.

Dies wird vom / von der Trainingsverantwortlichen bestatigt.

5. Dan:
Der Kandidat / die Kandidatin hat eine Mindestvorbereitungszeit von 60 Monaten seit der Prifung zum
4. Dan (800 Std. intensives Training) absolviert.
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Von einem Kandidaten / einer Kandidatin zum 5. Dan wird erwartet, dass er / sie regelmassig Aikido-
Trainings leitet.

Dies wird vom / von der Trainingsverantwortlichen bestétigt.

Der Kandidat / die Kandidatin bringt sich mit seiner / ihrer Personlichkeit, seinen Kompetenzen und im
Geist des Aikido aktiv in den Verband ein.

ILIl. Vorgehen

[L.II.I. Antrag fur 1. - 5. Dan

Fir einen Anwarter / eine Anwarterin auf den 1., bis 5. Dan stellt das zustandige Aktivmitglied (Klub
/Dojo) Uber seinen Aikido-Trainingsverantwortlichen beim Vorstand einen Antrag (Formular:
www.uas.ch) auf Zulassung zur Prifung, aus dem hervorgeht, dass der Kandidat / die Kandidatin alle
Voraussetzungen (s. I1.1.) erfullt.

Folgende Zusatzdokumente sind dem Antrag beizulegen:

1. Kopien der relevanten Seiten im Aikido-Pass (Jahresmarken der letzten Jahre, Eintrag der letzten
Prifung, Nachweis der jahrlichen Teilnahme an UAS-Lehrgangen, usw.)

2. ausgeflilltes und unterschriebenes BUDO-Werdegang-Formular (www.uas.ch)
3. Auszug aus dem Strafregister (nur 1. Dan, max. 4 Monate alt)

4. Beim 4. und 5. Dan schriftlicher Nachweis, dass der Kandidat / die Kandidatin regelmassig Aikido-
Trainings leitet, z. B. Bestatigung durch den Dojoleiter / die Dojoleiterin.

Der Antrag ist vom / von der Trainingsverantwortlichen zu unterschreiben und spéatestens zwei Monate
vor dem Lehrgang einzureichen, an dem die Prifung stattfinden soll.

Daraufhin wird der Antrag vom Vorstand grindlich geprift. Wenn alle Zulassungsvoraussetzungen
erfullt sind, wird dem Kandidaten / der Kandidatin und dem / der Trainingsverantwortlichen bestatigt,
dass die Prifung am gewiinschten Termin stattfinden kann.

Die Prifungsgebihr von CHF 100.- ist vom Kandidaten vor der Prifung zu entrichten.
Fur die Verleihung der Ehrendane werden keine Gebiihren erhoben.
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[LILIL. Prafung

Die Prufung wird im Rahmen der Prifungsanforderungen (lL.111.) durchgeftihrt. Wahrend der Prifung
fullt jeder Experte / jede Expertin ein Prifungsblatt aus (www.uas.ch/Internes). Das Ergebnis der
Prufung wird auf dem Blatt «Entscheid» dokumentiert, das von den Experten und Expertinnen
unterschrieben wird.

Es ist wiinschenswert, dass der Kandidat / die Kandidatin einige Monate vor dem Priufungstermin
bereits an einem UAS-Lehrgang teilnimmt, um dort von den anwesenden HoOhergradierten ein
Feedback und Anregungen fiir die letzte Vorbereitungsphase zu erhalten.

[LILIL] Prafungskriterien

Wie in den Statuten unter Artikel 2 festgelegt, sind die einzelnen Mitglieder bei der Wahl ihres Stils und
ihrer Ausrichtung frei. Unterschiedliche Stilrichtungen und Ausrichtungen sind willkommen.

Die folgenden Grundprinzipien des Aikidos sollten jedoch in allen Stilrichtungen eingehalten werden:

- Die Techniken mussen korrekt benannt werden und klar erkennbar sein

- Der Uke muss vom Tori aus dem Gleichgewicht gebracht und kontrolliert werden
- Es mussen die richtigen Distanzen zwischen Uke und Tori eingehalten werden

- Die einzelnen Techniken sollen fliessend vorgetragen werden

Die Anforderungen fir die Dan-Prifungen stiitzen sich auf das Kyu-Programm unseres Verbandes. Die
darin vorkommenden Namen der Techniken sollten dem Prifungskandidaten bekannt sein.
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I.IIl. PRUFUNGSANFORDERUNGEN 1. BIS 4. DAN

[LLIII.I. Prifungsanforderungen 1. Dan

Die verschiedenen Techniken werden einzeln abgefragt, damit man sieht, ob die Kandidaten auch die
Namen der einzelnen Techniken kennen.

Tachi-waza (Techniken im Stand)

Technik Angriff

Kata

Ikkyo

Nikyo :
Sankyo Shomen-uchi
Yonkyo

Gokyo kann gezeigt werden Yokomen-uchi
Aiki-nage Katate-ryote-tori

Ryote-tori

Ryo-kata-tori
Aiki-otoshi Ushiro-ryo-kata-tori
Ushiro-ryote-tori

Mune-tori-men-uchi
Katate-ryote-tori

Juji-garami Ushiro-katate-tori-kubi-shime
Ushiro-ryote-tori
. . Katate-tori
Sumi-otogly Shomen-uchi
Katate-tori
. Sode-tori (Halten der Armel unterhalb Ellenbogen)
Ude-garami

Yoko-gedan-tsuki
Y oko-tsuki

Chudan-tsuki
Jodan-tsuki
Kata-tori
Yokomen-uchi

Ude-kime-osae / Hiji-kime-osae

Gokyo (Ude-nobashi) ‘;‘i?:::_lﬂghi
Ushiro-ryote-tori

Koshi-nage Chudan-tsuki

www.UAS.ch Version 3 DE - Seite 8 von 33




UAS Union d’Aikido Suisse
. ' SAV Schweiz Aikido Verband
\ ) UAS Unione d’Aikido Svizzera
g

ASA Associaziun svizra d’Aikido

Hanmi-Handachi-waza

Ikkyo (omote und ura)
Kaiten-nage (uchi und soto) Katate-tori
Ude-garami (uchi und soto)

Katate-tori
Shiho-nage (omote und ura) Ryote-tori
:\rliir;;;n?l?rz)) Shomenuchi
Suwari-waza
Irimi-nage Shomen-uchi
Nikyo Kata-tori
Kote-gaeshi (omote und ura) Yokomen-uchi
Randori gegen zwei unbewaffnete Gegner Abwehr verschiedener Angriffe  mit bereits

bekannten Techniken.

Aiki Jo — Suburi (Grundibungen)

Der/Die Kandiat:in prasentiert mindestens 10 Basisbewegungen. Die Basisbewegungen richten sich nach
der im Stamm-Dojo des/der Kandidat:in gelehrten Waffenschule.
Der Name der jeweiligen Form muss genannt werden.

Aiki Ken — Suburi (Grundibungen)

Es werden 6 Basisbewegungen gezeigt. Die Basisbewegungen richten sich -nach der im Stamm-Dojo
des/der Kandidat:in gelehrten Waffenschule. Der Name der jeweiligen Form muss genannt werden.
Shomen-uchi,

Kesa-giri (beginnen von Hasso-no-kamae)

Uke-nagashi,

Gyaku-kase-giri (beginnen von Waki-no-kamae)

Yoko-guruma,

Judan-Tsuki (links und rechts zeigen)
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[LLIILII. Prafungsanforderungen 2. Dan

Die verschiedenen Techniken werden einzeln abgefragt, damit man sieht, ob die Kandidaten auch die
Namen der einzelnen Techniken kennen.

Tachi-waza (Techniken im Stand)

Technik Angriff

Ikkyo

Nikyo .
Sankyo Shomen-uchi
Yonkyo

Gokyo Yokomen-uchi

o Katate-ryote-tori
Aiki-nage :
Ki-nag Ryote-tori
Ryo-kata-tori
Aiki-otoshi Ushiro-ryo-kata-tori
Ushiro-ryote-tori

Mune-tori-men-uchi
Katate-ryote-tori

Juji-garami Ushiro-katate-tori-kubi-shime
Ushiro-ryote-tori
. . Katate-tori
Sumi-otosh .
umi ! Shomen-uchi
Katate-tori
. Sode-tori (Halten der Armel unterhalb Ellenbogen)
Ude-garami

Yoko-gedan-tsuki
Yoko-tsuki

Chudan-tsuki
Jodan-tsuki
Kata-tori
Yokomen-uchi

Ude-kime-osae/ Hiji-kime-osae

oo eemabeshy Shomen-uehi
Ushiro-ryote-tori

Koshi-nage Chudan-tsuki
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Hanmi-Handachi-waza

Ikkyo (omote und ura)
Kaiten-nage (uchi und soto)
Ude-garami (uchi und soto)

Shiho-nage (omote und ura)

Irimi-nage (omote und ura)
Nikyo (ura)

Suwari-waza

Kata :

Ikkyo (omote und ura)

Nikyo (omote und ura)

Sankyo (omote und ura)

Yonkyo (omote und ura)

Gokyo (omote undura) kann gezeigt werden

Nikyo
Kote-gaeshi (omote und ura)
Irimi-nage

Aiki Jo

Der Angreifer ist im Besitz des Jo.
Ikkyo

Hiji-kime-osae

Juji-garami

Kokyu-nage (mehrere Varianten)
Koshi-nage

Kote-gaeshi

Shiho-nage

Sokumen-irimi-nage
Ude-kime-nage

UAS Union d’Aikido Suisse
SAV Schweiz Aikido Verband
UAS Unione d’Aikido Svizzera

ASA Associaziun svizra d’Aikido

Katate-tori

Katate-tori
Ryote-tori

Shomenuchi

Shomen-uchi

Yokomen-uchi

Kata-tori
Yokomen-uchi
Shomen-uchi

Chudan-tsuki

www.UAS.ch
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Jo-Dori
Der Verteidiger ist im Besitz des Jo

Ashi-barai

Irimi-nage

Kokyu-nage (mehrere Varianten)
Koshi-nage

Nikyo

Shiho-nage

Ude-garami

Ude-kime-nage

Ushiro-kiri-otoshi

Aiki Ken
Beide Partner haben ein Ken.

UAS Union d’Aikido Suisse
SAV Schweiz Aikido Verband
UAS Unione d’Aikido Svizzera

ASA Associaziun svizra d’Aikido

Katate-ryote-dori (Morote-dori)
Ryote-dori

10 Mal ausweichen auf Angriff Shomen-uchi (z.B. Ukanagashi auf Schulter, Hand, Hiifte etc.)

Angreifer- und Verteidigerrolle werden verlangt.

Ken-Dori

Der Angreifer ist im Besitz des Ken, der Verteidiger unbewaffnet.

Auf Angriff Shomen-uchi funf beliebige Techniken (Wurf- und/oder Hebeltechniken)

Randori gegen zwei unbewaffnete Gegner

Abwehr verschiedener Angriffe mit bereits
bekannten Techniken.

www.UAS.ch
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[, Prafungsanforderungen 3. Dan

Die Techniken aus Tachi-waza, Hanmi-Handachi-waza und Suwari-waza werden einzeln abgefragt.
Kombinationen, Kontertechniken, Aiki-Tanto-dori und Aiki-Jo arbeiten die Kandidat:innen selbstandig durch.
Es ist auf die Gesamtdauer der Prufung zu achten.

Tachi-waza (Techniken im Stand)
Technik Angriff

Kata
Ikkyo
Nikyo
Sankyo
Yonkyo
Gokyo Yokomen-uchi

Shomen-uchi

Nage Waza (Wurftechniken)
. Katate-ryote-tori
Aiki- :
fK-nage Ryote-tori
Ryo-kata-tori
Aiki-otoshi Ushiro-ryo-kata-tori
Ushiro-ryote-tori

Mune-tori-men-uchi
Katate-ryote-tori

Juji-garami Ushiro-katate-tori-kubi-shime
Ushiro-ryote-tori
. . Katate-tori
Sumi-otoshi Shomen-uchi
Katate-tori
. Sode-tori (Halten der Armel unterhalb Ellenbogen)
Ude-garami

Yoko-gedan-tsuki
Y oko-tsuki

Chudan-tsuki
Jodan-tsuki
Kata-tori
Yokomen-uchi

Ude-kime-osae / Hiji-kime-osae

Gokyo (Ude-nobashi) ‘;‘i?:::_lﬂghi
Ushiro-ryote-tori

Koshi-nage Chudan-tsuki
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Hanmi-Handachi-waza

Ikkyo (omote und ura)

Kaiten-nage (uchi und soto) Katate-tori
Ude-garami (uchi und soto)

_ Katate-tori
Shiho-nage (omote und ura) Ryote-tori
Irimi-
r|.m| nage (omote und ura) Shomenuchi
Nikyo (ura)

Suwari-waza

Irimi-nage

Ikkyo (omote und ura)

Nikyo (omote und ura) Shomen-uchi
Sankyo (omote und ura)

Yonkyo (omote und ura)

Nikyo Kata-tori

Kote-gaeshi (omote und ura) Yokomen-uchi

Gokyo (omote und ura)

Kombinationen

Funf frei zu wahlende Kombinationen auf verschiedene Angriffe.

Beispiele:

Koshi nage >>Sankyo Ushiro-ryote-tori

Uchi-kaiten-nage >> Irimi-nage .
P . . Katate-tori-tenkan

Uchi-kaiten-nage >> Sumi-otoshi I

Konter-Techniken Kaeshi-waza

Funf frei zu wahlende Konter-Techniken auf verschiedene Angriffe.

Beispiele:
Irimi-nage >> Irimi-nage Shomen-uchi
Kote-gaeshi >> Irimi-nage Tsuki
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Aiki-Tanto-dori

Der Angreifer ist im Besitz des Tanto. Funf frei zu wéhlende Techniken aus verschiedenen Messerangriffen
missen gezeigt werden.

Beispiele:

Gokyo (ura)

Sankyo Shomen-uchi

Sumi-otoshi (Kokyu-nage)

Ikkyo (Irimi und Tenkan)
Kote-gaeshi

Shiho-nage
Uchi-kaiten-sankyo
Hiji-kime-osae
Irimi-nage

Ude-garami

Chudan-tsuki
Yoko-tsuki
Yoko-gedan-tsuki

Gokyo (ura)

Sankyo Mune-tori-shomen-uchi
Shiho-nage

Hiji-kime-osae Mune-tori-yokomen-uchi
Aiki Jo

Beide Partner haben ein Jo.

Funf Kumi-Jo (ein Kumi-Jo besteht aus mindestens zwei Angriffen und zwei Verteidigungen). Es werden
Angreifer- und Verteidiger-Rolle verlangt.

Anstelle von Kumi-Jo kann eine Jo-Kata mit einem oder zwei Partnern gezeigt werden (mindestens 10 und
maximal 30 Abfolgen). Es ist nur die Tori-Seite zu zeigen

Randori

Juno-geiko (gegentuber zwei nicht bewaffneten Angreifern).

Aiki-Jo (gegenuber zwei nicht bewaffneten Angreifern). Tori ist im Besitz des Jo. Vorzeigen eines
langsamen und eines schnellen Randori.
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[LILIV. Prifungsanforderungen 4. Dan

Als 4. Danprifung werden verschiedene Techniken aus dem Programm 1.-3. Dan prasentiert. Wobei
diese als Training prasentiert werden.

1. Theoretisches Wissen

Der Kandidat muss in der Lage sein, verschiedene Fragen Uber Aikido-Techniken und -Grundprinzipien
zu beantworten.

2. Repetition
Das gesamte bisher Gelernte kann stichprobenweise tberpriift werden.

3. Trainingsleitung
Der Kandidat leitet anlasslich eines UAS-Verbandslehrgange ein Training. Personliche Starken dirfen
zum Ausdruck gebracht werden.
Folgendes muss zusatzlich gezeigt werden:

4. Taninzu-tori
Ist die Kunst zwei Angreifer zu akzeptieren, die je mit beiden Handen (Katate-ryote-dori) je eine Hand
von Nage festhalten (Position Tachi waza). Es missen mindestens fiinf verschiedene Techniken
vorgefuhrt werden.

5. Randori (Jyu waza)
Juno-geiko (gegenuber drei unbewaffneten Angreifern)

Aiki-Jo (gegeniber zwei Angreifern). Tori ist im Besitz des Jo.
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5. Dan

lll.l. Leitung eines Trainings
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SAV Schweiz Aikido Verband
UAS Unione d’Aikido Svizzera

ASA Associaziun svizra d’Aikido

Sind alle Voraussetzungen vom Vorstand als erflillt bescheinigt, hat der Kandidat / die Kandidatin
anlasslich eines offiziellen UAS-Lehrgangs ein Training zu leiten. Es wird erwartet, dass der Kandidat
/ die Kandidatin die gesamte Bandbreite der Prifungsprogramme bis einschliesslich zum 4. Dan
beherrscht. Das Programm des Trainings muss vielseitig angelegt sein und verschiedene Bereiche und
Aspekte des Aikido abdecken, sowie auch Techniken mit Waffen enthalten. Die Prifungskommission
kann dem Kandidaten / der Kandidatin Fragen zum Training sowie zu Prinzipien und Techniken des

Aikido stellen.
Die Bewertung des Kandidaten / der Kandidatin wird auf dem Blatt «Entscheid» dokumentiert, das von
den Experten und Expertinnen unterschrieben wird (s. I.1ll. Expertenkommission).

www.UAS.ch
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V. 6.und 7. Dan

Auf Antrag eines Aktivmitgliedes kann einem UAS-Mitglied ein 6. bzw. ein 7. Dan verliehen werden.
Aus dem Antragsschreiben sollte hervorgehen, dass der Kandidat / die Kandidatin

- sich wahrend seiner / ihrer Aikido-Laufbahn innerhalb des Verbandes ausserordentlich aktiv fur die
Weitergabe seines / ihres Kbénnens eingesetzt hat

- regelmassig wdchentliche Trainings leitet.

- mehrere seiner / ihrer Schiler erfolgreich zu Dan-Graduierungen gefiihrt hat.

- Fur den 7. Dan soll der Kandidat / die Kandidatin eine ausserordentliche Aufgabe (z.B. Aufbau von
Dojos oder leitende Funktionen im Verband) erfolgreich erbracht haben.

Der Vorstand wird das Antragsschreiben entgegennehmen und sich mit den héchstgradierten, aktiv
regelmassig trainierenden Mitgliedern des Verbandes beraten, bevor er die Entscheidung trifft. Die
Entscheidung sollte schriftlich festgehalten und begriindet werden.
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V. Ehren-Dan

Verdienstvollen und engagierten Mitgliedern kann vom Vorstand ein 2., 3., oder 4. Dan als Ehren-Dan
verliehen werden. Jedes Mitglied des Verbandes hat das Recht, beim Vorstand einen schriftlich
begriindeten Vorschlag einzubringen, die Entscheidung liegt beim Vorstand.

Ein zweiter Ehren-Dan kann derselben Person nur in ganz seltenen und extremen Ausnahmeféllen
verliehen werden (héhere Gewalt, ganz besonders grosse Verdienste etc.).

Voraussetzungen fur die Verleihung eines Ehren-Dan sind:

1. Der zeitliche Mindestabstand zur letzten Graduierung ist eingehalten (l.11.).

2. Die UAS-Jahresmarken der letzten drei (2. und 3. Dan) bzw. vier (4. Dan) Jahre sind im Pass
vorhanden.

3. Der Kandidat / die Kandidatin hat sich in ausserordentlicher Weise fir den Verband und die
Verbreitung des Aikido eingesetzt. Die wichtigsten Punkte werden in einem Begrindungsschreiben des
Vorstandes dokumentiert.
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VI. UAS-Homologierung von Dan-Graden (1. bis 5. Dan)

Dan-Grade anderer Verb&nde konnen auf Beschluss des Vorstands zu UAS-Graden homologiert
werden. Der Kandidat / die Kandidatin reicht mittels des entsprechenden Formulars (www.uas.ch) beim
Vorstand einen Antrag auf Homologierung ein. Diesem ist das vollstandig ausgefillte und
unterzeichnete Budo-Werdegang-Formular beizufiigen, sowie - im Falle des 1. Dan - ein
Strafregisterauszug.

Voraussetzungen fur die Gultigkeit des Antrags:

- Kandidaten / Kandidatinnen konnen wahrend der Mitgliedschaft im UAS maximal einmal
seinen/ihren Dan-Grad aus anderen Verbanden homologieren lassen. Es wird vorausgesetzt, dass
die allgemeinen und spezifischen Voraussetzungen gemass Kapitel I. und Il. dieses Reglements
eingehalten sind und der Prifungsinhalt des entsprechenden Grades dem/der Kanditat*in bekannt ist.

- Es muss aus den mitgelieferten Unterlagen klar ersichtlich sein, wo, wann und in welchem Verband
die Graduierung stattgefunden hat. Es muss nachvollziehbar sein, wie die Namen der Experten
lauten, die das Diplom unterschrieben haben.

Fur die Erlangung der weiteren Gradierungen muss dann der normale UAS Gradierungsprozess
gemass diesem Reglement eingehalten werden. Sollte ein Kandidat / eine Kandidtain nach der
Homologierung seines Dan-Grades weitere Grade anderer Verbéande erhalten, kdnnen diese nicht
nochmal homologiert werden.

Vorgehen:

Anlasslich eines UAS-Lehrgangs, an dem der Kandidat / die Kandidatin teilnimmt, wird eine
Einschatzung des Kandidaten / der Kandidatin vorgenommen, fiur die der Vorstand die Meinung
anwesender Mitglieder einholt, deren Dan-Grade hoher sind als der zu homologierende.

Kommt der Vorstand zum Schluss, dass das Niveau des Kandidaten / der Kandidatin den
Anforderungen des entsprechenden UAS-Grades entspricht, bescheinigt er dem Kandidaten die
Homologierung und ergibt ihm/ihr eine entsprechende Urkunde und den UAS Pass mit einer aktuellen
Jahresmarke (falls noch nicht vorhanden), respektive tragt den Grad im Pass ein.

Die Bearbeitungsgebtiihr von CHF 100.- sowie die Kosten fiir den Pass und Jahresmarke sind vom
Kandidaten vor der Bearbeitung zu entrichten.

Wenn aufgrund der Beratungen mit den Hohergradierten Zweifel daran bestehen, dass der Kandidat /
die Kandidatin das dem zu homologierenden Dan-Grad entsprechende Niveau hat, so begriindet der
Vorstand dies gegeniber dem Kandidaten / der Kandidatin und bietet ihm eine Mdglichkeit an, nach
einer angemessenen Frist eine Prifung zu absolvieren oder, im Falle des 5. Dan, bei einem UAS-
Lehrgang ein Training zu leiten.
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Offizielle Fassung dieses Dokuments ist das deutschsprachige Original.
Bei allfalligen Unstimmigkeiten der verschiedenen Ubersetzungen gilt dieses Original
als Basis
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Anhang Experten Prufungsbléatter 1. Bis 5. Dan-Gradierungen

o0 hswWNRE

Prufungsblatt Aikido fir Experten 1. Dan
Prufungsblatt Aikido fir Experten 2. Dan
Prufungsblatt Aikido fir Experten 3. Dan
Prufungsblatt Aikido fir Experten 4. Dan
Prufungsblatt Aikido fir Experten 5. Dan
Entscheidungsblatt der Experten

Seite 23
Seite 25
Seite 27
Seite 29
Seite 31
Seite 33
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Prufungsblatt Aikido 1. Dan-Gradierung

7y

\: 2

Kandidat/in:
Ort: Datum:
Experte: Dan-Grad des

Experten:

Info: Prifungsdauer ca. 20-30 Minuten, Techniken einzeln abfragen

Dieses Formular dient den einzelnen Prifungsexperten als Hilfe um Dan-Priifungen abzunehmen.
Der Experte macht sich zu den gezeigten Techniken Notizen und hat zu beurteilen, ob deren
Ausfuhrung den Anforderungen genugt. Das Formular selbst wird NICHT dem Kandidaten / der
Kandidatin ausgehandigt sondern zu Nachweiszwecken dem UAS-Vorstand ibergeben. In einer
Besprechung fallen die Experten den Entscheid ob die Prifung bestanden ist und dokumentieren
diesen auf einem separaten Formular.

Vorschlag Prifung bestanden? Ja: Nein:

Technik:

Kata Tachi Waza: Ikkyo- Yonkyo, (Gokyo fakultativ)

Notizen Experte:

Ikkyo Angriff: Shomen-uchi

Nikyo
OK? Sankyo
J/N Yonkyo
Gokyo Angriff Yokomen-uchi
Technik: Repetition Kyu Programm, max 10 min: Gokyo, Kaiten-nage, Tenchi-

nage, Irimi-nage, Aiki-nage, Aiki-otoshi, Juji-garami, Sumi-otoshi, Ude-
garami, Ude-kime-osae (Hiji-kime-osae) Koshi-nage,

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Hanmi-Handachi-Waza, Ushiro-waza: Alle Techniken ohne Waffen auf
Anfrage. (z. B. Schlage, Tritte, Griffe, insbesondere an Schultern, Ellbogen,
Kragen, Handgelenken).

Notizen Experte:

OK?
J/N

www.UAS.ch
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Technik: Suwari-waza: Nikyo, Irimi-nage, Kote-gaeshi (immer omote ed ura)

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik: Randori: Juno-geiko (gegen zwei unbewaffnete Uke)

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik: Aiki-Jo: 10 Basistechniken von, 20 Suburi, (links und rechts, mit Namen)

Notizen Experte:

OK?
J/N
Technik: Aiki-Ken: Alle 6 Basisschnitte (links und rechts)
Notizen Experte: Shomen-uchi,
Kesa-giri (beginnen von Hasso-no-kamae)
Uke-nagashi,
OK? Gyaku-kase-giri (beginnen von Waki-no-kamae)
3 /N Yoko-guruma,

Judan-Tsuki (links und rechts zeigen)

Zusammenfassung Experte:

Unterschrift Experte:
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Prafungsblatt Aikido 2. Dan-Gradierungen ( ‘
Kandidat/in: \.«)
Ort: Datum:
Experte: Dan-Grad des| .Dan
Experten:

Info: Prifungsdauer ca. 20-30 Minuten, Techniken einzeln abfragen

separaten Formular.

Dieses Formular dient den einzelnen Prufugsexperten als Hilfe um Dan-Prifungen abzunehmen. Der
Experte macht sich zu den gezeigten Techniken Notizen und hat zu beurteilen, ob deren Ausfiihrung
den Anforderungen geniigt. Das Formular selbst wird NICHT dem Kandidaten / der Kandidatin
ausgehandigt sondern zu Nachweiszwecken dem UAS-Vorstand Ubergeben. In einer Besprechung
fallen die Experten den Entscheid ob die Prifung bestanden ist und dokumentieren diesen auf einem

Vorschlag Prifung bestanden? Ja: Nein:
Technik: Kata, Suwari-Waza: lkkyo- Yonkyo, (Gokyo fakultativ)
Notizen Experte: Ikkyo Angriff: Shomen-uchi
Nikyo
Sankyo
5
\(])FN Yonkyo
Gokyo Angriff Yokomen-uchi
Technik: Repetition Dan und Kyu Programm, max 10 min:

Tachiwaza: Aiki-nage, Aiki-otoshi, Juji-garami, Sumi-otoshi, Ude-garami,
Ude-kime-osae (Hiji-kime-osae) Gokyo, Koshi-nage, /
Hamni-Handachiwaza: Ikkyo, Kaiten-nage, Ude-garami, Shiho-nage,
Irimi-nage, Nikyo

Sowari-waza: Irimi-nage, Kotegaeshi, Gokyo

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Aiki-Jo. Angreifer ist im Besitz des Jo: 5 Techniken einzeln abfragen, aus
der vorgegebenen Liste, Angriff Judan-Tsuki:

Hiji-kime-osae, Ikkyo, Juji-garami, Kokyo-nage (mehrere Varianten),
Koshi-nage, Kote-gaeshi, Shiho-nage, Sokumen-irimi-nage, Ude-kim-
nage

Notizen Experte:

OK?
J/N

www.UAS.ch
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Technik:

Jo-Dori. Der Verteidiger ist im Besitz des Jo: 5 Techniken einzeln abfragen
Techniken aus der vorgegebenen Liste. Angriffe Ryote-Dori, Katate-Ryote-
Dori (Morote-dori):

Ashi-barai, Irimi-nage, Kokyo-nage (mehrere Varianten), Koshi-nage,
Nikyo, Shiho-nage, Ude-garami, Ude-kim-nage, Ushiro-Kkiri-otoshi

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Aiki-Ken. Ken gegen Ken

10 Mal ausweichen auf Angriff Shomen-uchi (z.B. Ukanagashi auf Schulter,
Hand, Hufte etc.)

Angreifer- und Verteidigerrolle werden verlangt.

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Ken-Dori. Angreifer ist im Besitz des Ken
Auf Angriff Shomen-uchi finf beliebige Techniken (Wurf- und/oder
Hebeltechniken)

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Randori. Gegen zwei unbewaffnete Angreifer, Abwehr verschiedener
Angriffe mit bereits bekannten Techniken

Notizen Experte:

OK?
J/N

Zusammenfassung Experte:

Unterschrift Experte:
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Prifungsblatt Aikido 3. Dan-Grad ( ‘

Kandidat/in: \,,)

Ort: Datum:

Experte: Dan-Grad des| | pan
Experten:

Info: Prifungsdauer ca. 20-30 Minuten,

Repetition einzeln abfragen, Rest gemass Kandidatenprogramm

Dieses Formular dient den einzelnen Prifungsexperten als Hilfe um Dan-Priifungen abzunehmen.
Der Experte macht sich zu den gezeigten Techniken Notizen und hat zu beurteilen, ob deren
Ausfuhrung den Anforderungen gentigt. Das Formular selbst wird NICHT dem Kandidaten / der
Kandidatin ausgehandigt, sondern zu Nachweiszwecken dem UAS-Vorstand lbergeben. In einer
Besprechung fallen die Experten den Entscheid ob die Prifung bestanden ist und dokumentieren
diesen auf einem separaten Formular.

Vorschlag Prifung bestanden ? Ja: Nein:

Technik:

Repetition Dan und Kyu Programm, max 10 min:

Tachiwaza: Aiki-nage, Aiki-otoshi, Juji-garami, Sumi-otoshi, Ude-garami,
Ude-kime-osae (Hiji-kime-osae) Gokyo, Koshi-nage, /
Hamni-Handachiwaza: Ikkyo, Kaiten-nage, Ude-garami, Shiho-nage,
Irimi-nage, Nikyo

Suwari-waza: Ikkyo- Gokyo, Irimi-nage, Kotegaeshi, Gokyo

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Kombinationen.

5 frei zu wahlende Kombinationen auf verschiedene Angriffe:

Beispiele: Koshi nage >>Sankyo, Uchi-kaiten-nage >> Irimi-nage, Uchi-
kaiten-nage >> Sumi-otoshi

Notizen Experte:

OK?
J/N
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Technik:

Kontertechniken.
5 frei zu wéahlende Kontertechniken auf verschiedene Angriffe.
Beispiele: Irimi-nage >> Irimi-nage, Kote-gaeshi >> Irimi-nage

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Aiki-Tanto-Dori. 5 frei zu wahlende Techniken auf verschiedene Messer-
Angriffe. Der Angreifer ist im Besitz des Tanto

Beispiele: Gokyo (ura), Sankyo, Sumi-otoshi, Ikkyo, Kote-gaeshi, Shiho-
nage, Uchi-Kaitren-nage, Hiji-kime-osae, Irimi-nage, Ude-garami,

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Aiki Jo. Beide Partner haben Jo, Frei wahlbar:
5 Kumi-Jo: bestehend mindestens aus 2 Angriffen und 2 Verteidigungen
oder Jo-Kata mit 1 oder 2 Angreifern. Mind. 10 max 30 Abfolgen.

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Randori. Juno geiko, Gegen zwei unbewaffnete Angreifer

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik:

Randori Aiki-Jo. (Vorzeigen einmal langsam und dann einmal schnell)
Gegen zwei unbewaffnete Angreifer. Tori ist im Besitz des Jo

Notizen Experte:

OK?
J/N

Zusammenfassung Experte :

Unterschrift Experte:
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Kandidat/in: &«)
Ort: Datum:
Experte: Dan-Grad des |  pan

Experten:
Info

Dieses Formular dient den einzelnen Prufungsexperten als Hilfe um Dan-Prifungen abzunehmen. Der Experte
macht sich zu den gezeigten Techniken Notizen und hat zu beurteilen, ob deren Ausfihrung den
Anforderungen genigt. Das Formular selbst wird NICHT dem Kandidaten / der Kandidatin ausgehandigt
sondern zu Nachweiszwecken dem UAS-Vorstand ibergeben. In einer Besprechung fallen die Experten den
Entscheid ob die Prifung bestanden ist und dokumentieren diesen auf einem separaten Formular.

Info zur 4. Dan-Prifung

Der Kandidat leitet anlasslich eines UAS-Verbands-Lehrganges ein Training. Personliche Starken dirfen zum
Ausdruck gebracht werden.

Das gesamte bisherige Gelernte kann stichprobenweise tberprift werden.

Vorschlag Prifung bestanden? Ja: Nein:

Technik: Taninzu-Tori. Gegen zwei Angreifer. Angriff Katate-Ryote-Dori. Mind flnf
Techniken missen gezeigt werden

Notizen Experte:

OK?
J/IN

Technik: Randori. Juno-Geiko. Gegen drei unbewaffnete Angreifer

Notizen Experte:

OK?
JI/N
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Technik: Randori. Aiki-Jo. Gegen zwei Angreifer. Einer der Angreifer ist zu Beginn im
Besitz des Jo.

Notizen Experte:

OK?
JIN

Technik: Basistechnik und seine Variationen:
Eingang, Mittelteil, Ausgang erklaren

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik: Aikido-Prinzipien Dreieck, Viereck erklaren,
Distanz, Ukes Ungleichgewicht, Timing/Dynamik

Notizen Experte:

OK?
JI/N

Zusammenfassung Experte: Hauptverbesserungspunkte

Unterschrift Experte:
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Prifungsblatt Aikido 5. Dan-Gradierung

7y

\:2

Kandidat/in:

Ort: Datum:

Experte: Dan-Grad des | .Dan
Experten:

Info

Dieses Formular dient den einzelnen Prifugsexperten als Hilfe um Dan-Prifungen abzunehmen. Der Experte
macht sich zu den gezeigten Techniken Notizen und hat zu beurteilen, ob deren Ausfiihrung den
Anforderungen genigt. Das Formular selbst wird NICHT dem Kandidaten / der Kandidatin ausgehandigt
sondern zu Nachweiszwecken dem UAS-Vorstand Ubergeben. In einer Besprechung fallen die Experten den
Entscheid ob die Prifung bestanden ist und dokumentieren diesen auf einem separaten Formular.

Info zur 5. Dan-Prifung

Der Kandidat leitet anlasslich eines UAS-Verbands-Lehrganges ein Training. Personliche Starken dirfen zum
Ausdruck gebracht werden. Das Programm soll vom 1. Dan bis zum 4. Dan eine Auswahl enthalten. Das
gesamte bisherige Gelernte kann stichprobenweise tberpruft werden.

Vorschlag Prifung bestanden? Ja:

Nein:

Technik: 1. Dan

Kata Tachi Waza, Hanmi-Handachi-Waza, Suwari-Waza,

Notizen Experte:

OK?
JI/N

Technik: 2. Dan

Aiki-Jo, Jo-Dori, Aiki-Ken, Ken-Dori,

Notizen Experte:

OK?
J/N
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Technik: 3. Dan Kombinationen, Konter-Techniken, Aiki-Tanto-Dori, Aiki Jo.

Notizen Experte:

OK?
J/IN

Technik: 4. Dan Taninzu-Tori, Randori. Aiki-Jo

Notizen Experte:

OK?
J/N

Technik: Randori.  Juno-Geiko: gegenilber drei unbewaffneten  Angreifern;
Randori. Aiki-Jo: gegenuber zwei Angreifern. Tori ist im Besitz des Jo.

Notizen Experte:

OK?
JI/N

Sonstige Notizen Experte:

Unterschrift Experte:
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Entscheid Aikido Dan-Gradierung

Décision Passage de grade Aikido

Kandidat/in :
Candidat/e :
Prifung zum : . Dan
Passage du :
Ort : Datum :
Lieu : Date :
Experte/Expertin 1: Dan-Grad des/der . Dan
ler expert/e: Experten/Expertin:

Grade de I'expert/e:
Experte/Expertin 2: Dan-Grad des/der . Dan
2e expert/e : Experten/Expertin:

Grade de I'expert/e:
Experte/Expertin 3: Dan-Grad  des/der . Dan
3e expert/e : Experten/Expertin:

Grade de I'expert/e:
Info

Dieses Formular dient den Prifungsexperten dazu, zu bestatigen, ob ein/e Kandidat/in die Prifung
bestanden hat oder nicht. Es zeigt nur das End-Resultat des Entscheides. Es kommt das
Merheitsprinzip zur Anwendung, also 3: 0 oder 2:1. Dabei hat der Dan-Grad des einzelnen Experten
keine Gewichtung. Beispiel: Ein hdher gradierter Experte kann die zwei weniger hohen Experten also
nicht mit seiner héheren Gradierung Uberstimmen. Die detailierten Beurteilungen der einzelnen
Experten sind auf deren jeweiligen persdnlichen Formularen ersichtlich. Das unterzeichnete
Formular muss dem UAS-Vorstand zur Aufbewahrung abgegeben werden. Es kann auf Verlangen
durch den/die Kandidaten/in eingesehen werden.

A l'aide de ce formulaire les experts confirment si oui ou non un/e candidat/e a réussi 'examen. Seul
le résultat final de la délibération est mentionné. La décision est prise selon le principe de la majorité,
en I'occurrence 3:0 ou 2:1. Chague membre du jury a une seule voix, indépendamment de son grade.
Les appréciations détaillées de chaque expert sont documentées sur les formulaires respectifs de
chaque expert/e. Ce formulaire, dument signé, sera remis au comité UAS pour archivage. Le
candidat a le droit, sur demande, de le consulter.

Priufung bestanden ? Ja: Nein :
Examen réussi ? Oui : Non :

Unterschrift Experte/Expertin 1 :

Unterschrift Experte/Expertin 2 :

Unterschrift Experte/Expertin 3 :
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