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ASA Associaziun svizra d’Aikido

Stage UAS " Aikido con maestri di varie associazioni
Svizzere "
nella nuova palestra “Ausbildungshalle” a Macolin

dal 21 al 23 giugno 2024

Maestri:

Sensei di ACSA, Aikido Svizzera, UAS

Orari:
Venerdi 19.00 - 21.15 Michel Erb, Shihan 6° Dan Aikikai, incl. pausa
Sabato 09.00 — 11.30 Daniel Zahnd, 7° Dan UAS, incl. pausa
14.00 — 16.00 Hansruedi Nef, 6° Dan Aikikai, incl. pausa
16.15-17.15 Claude Bompas, 7° Dan UAS
Domenica 09.00 —10.15 Marc Gothuey, 6° Dan UAS
10.30-11.45 Virginio Laurini, 5° Dan UAS
Materiale da portare: Jo e Bokken
Sabato pomeriggio: 16.45 — 18.45 assemblea dei membri UAS

Costi per lo stage completo: CHF 230.— (poche disponibilita per camere singole)
Sono compresi: alloggio in camera doppia, tutti i pasti: venerdi sera, (a richiesta, “al sacco”); sabato colazione,
pranzo e cena; domenica colazione. Accesso a tutti gli allenamenti.

Costi per venerdi e sabato oppure sabato e domenica: CHF 150.—
Sono compresi: pasti e accesso agli allenamenti per i due giorni secondo programma, alloggio in camera
doppia per la notte rispettiva (v. sopra).

Costi per la mezza giornata (solo stage):
Mezza giornata CHF 30.—; Giornata CHF 60.—

Iscrizione: Ultima registrazione per la prenotazione della camera: 10 aprile 2024

Formulario online disponibile su www.uas.ch. L’'importo totale secondo la scelta fatta, & da versare entro |l
31 maggio 2024 sul conto 14-951007-0 presso PostFinance in favore di:

Unione Svizzera di Aikido (UAS/SAV), c/o Peter Koch, Via Orselina 4, 6600 Muralto,

IBAN CH57 0900 0000 1495 1007 0, BIC POFICHBEXXX.

Contatto italiano / inglese / tedesco: Peter Koch +41 (0)79 621 72 29 / president@uas.ch
Contatto francese: Korin Pauls +41 (0)26 481 32 52 / administration@uas.ch
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